SOKOLSKA ZUPA JESTEDSKA
SOUTEZ SOKOLSKE VSESTRANNGSTI PRO ROK 2023

Termin konani: 23. dubna - nedéle

Misto: TJ SOKOL TURNOV, Skalova 540, Turnov

Prezence: 8,15 — 8,45 hod.

Porada rozhodcich: 8.15 hod

Zahajeni: 9,00 hod.

Startovné: 50 K¢ za zavodnika Vedouci vypravy jednotlivych TJ odevzda soupisku pfi prezenci, na
zakladé které Zupa vyfakturuje startovné jednotam/ 100 K¢ za zavodnika pfihlaseného po 20. 4. 2023
Zakladni predpis: Zavody jsou urceny ¢lenlim oddilt sokolské vSestrannosti TJ Zupy Jestédské
Zavodnik nesmi byt registrovan a tcastnit se zavodu pfislusného sportovniho svazu.

S sebou: zdravotni karti¢ku (staci i jeji kopie), priikazy COS budou kontrolovéany v registru

Zavodnik nemusi absolvovat vSechny discipliny v plném rozsahu, nebude vSak hodnocen ve vysledcich
celkové vsestrannosti.

Absolvovani celé soutéze je povinné pro zavodniky postupuijici do pfeboru COS. Postupuiji zdvodnici
umisténi na prvnich tfrech mistech.

Za zdravotni stav nezletilych odpovidaji rodice, dospéli zavodnici se uicastni na vlastni odpovédnost.
Vsichni U¢astnici (¢lenstvo COS) jsou pojisténi v ramci Grazového pojisténi COS.

Zavodi se podle platnych sestav prebori €OS.

Do ustiedni soutéze COS mohou postoupit pouze cviéenci, ktefi absolvuji souté? v celém rozsahu
(sestavy vypsané COS) a jsou €leny COS, maji zaplaceny p¥ispévky na rok 2023.

Kategorie:

. predskolni déti 6 let a mladsi rok narozeni 2017 a mladsi + 2016 (Skolkové déti)
. mladsi Zaci a Zdkyné I. 7 - 9 let rok narozeni 2014 - 2016

. mladsi Zaci a Zakyné Il. 10 - 11 let rok narozeni 2012 - 2013

. starsi Zaci a zakyné lll. 12 - 13 let rok narozeni 2010 - 2011

. starsi Zaci a zakyné IV. 14 - 15 let rok narozeni 2008 - 2009

. dorostenci a dorostenky 16 - 18 let rok narozeni 2005 - 2007

. muzi a Zeny 19 let a starsi - rok narozeni 2004 a starsi
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Dorucujeme vsem cvicitelim prostudovat sestavy - jejich bodové ohodnoceni a srazky, dale poucit
zavodniky o jejich povinnostech a pravech, o chovani béhem zavodu, o moinych srazkach pfri
nedodrZeni danych pravidel.

Rozhodd¢i musi byt fradné pripraven rozhodovat danou disciplinu.

SG - prostudovat hodnoty prvki u jednotlivych vékovych kategorii, bodové ohodnoceni, srazky.

LA, Splh, plavani — rozsah discipliny u jednotlivych kategorii, prostudovat platna pravidla a zplisob
hodnoceni.



ROZSAH SOUTEZE

kategorie

SG

splh

atletika

plavdni

béh-stiedni
trat

predskolni déti

obsah soutézi v jednotlivych sportovnich odvétvich stanovi pofadajici Zupa

mladsi Zakyné I. preskok ty¢3m béh 50 m 25m 300 m
hrazda s prirazem skok daleky -
lavicka start ze stoje | odraz z pasma
akrobacie hod kriketovym
mickem
mladsi Zaci I. preskok ty¢3m béh 50 m 25m 300 m
hrazda s prirazem skok daleky -
kruhy start ze stoje | odraz z pasma
akrobacie hod kriketovym
mickem
mladsi zakyné II. preskok ty¢4,5m béh 50 m 25m 300 m
hrazda s pfirazem skok daleky
kladina nizkd | start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
mladsi zaci Il. preskok ty¢4,5m béh 50 m 25m 300 m
hrazda s pfirazem skok daleky
kruhy start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
starsi Zakyné preskok ty¢4,5m béh 60 m 50 m 600 m
. alV. hrazda s pfirazem skok daleky
kladina start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
starsi zaci lll. a IV. preskok lano 4,5 m béh 60 m 50 m 800 m
hrazda s pfirazem skok daleky
bradla* start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
kruhy
dorostenky preskok béh 100 m 100 m 800 m
hrazda Bez $plhu skok daleky
kladina vrh kouli 3 kg
akrobacie
dorostenci preskok lano 4,5m béh 100 m 100 m 1.500 m
hrazda bez pfirazu skok daleky
kruhy start ze sedu vrh kouli 5 kg
bradla*
akrobacie
ieny preskok béh 100 m 100 m 800 m
hrazda skok daleky
kladina Bez Splhu vrh kouli 4 kg
akrobacie
muzi preskok lano 4,5m béh 100 m 100 m 1.500 m
hrazda bez ptirazu skok daleky
kruhy start ze sedu vrh kouli 7,26 kg
bradla*

akrobacie




ATLETIKA

Rozhod¢im a organizatorum je doporuceno teplé obleceni, plasténka a dalsi vybaveni pro vicehodinovy
pobyt na jarnim pocasi. To samé doporucujeme i vSem zavodnikim a vedoucim zavodnik(i - toto
zkontrolovat. Vedouci zodpovidaji za skupinu po celou dobu zavodu.

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Zenské slozky soutéii podle Zavodnich sestav SG, platnych od 19. 9. 2013 + dodatek 2019 - pFeskok.
Muzské slozky soutézi podle Zavodnich sestav SG, platnych od 1. 9. 2013 a dodatku, platného od 1. 9.
2017.

SPLH

Zaci a 74kyné startuji na startovni znaéce drienim lana (tyée) jednorué¢ v maximalni vy$ce 150 cm od
podlahy. Dorostenci a muzi startuji ze sedu.

Cil viditelnym dohmatem na znacku nebo nad znacku v dané vysce od podlahy.

Pofadi se urcuje podle dosazeného c¢asu. Pfi rucni Casomife vysledny c¢as méreny na setiny
zaokrouhlujeme na desetiny smérem nahoru (priklad: ¢as 8,51s zaokrouhlime na 8,6s). Pti pouziti
elektronické ¢asomiry se zapocitava ¢as méreny na setiny. Zadvodnik, ktery nedosplha, nebude hodnocen
ani v celkovém hodnoceni.

PLAVANI:

Délka trati dle rozpisu. Start skokem ze startovniho bloku nebo z vody odrazem od startovni stény
bazénu. Start z vody pti preboru €OS povolen pouze u zplisobu znak. Plave se libovolnym plaveckym
zpUsobem. To znamend, Ze zavodnik si muze zvolit plavecky zplsob (prsa, kraul, znak, motylek) podle
vlastniho uvdazeni. Ten vSak v prlibéhu zdvodni trati nesmi ménit. V pripadé zmény plaveckého zpUsobu
je zavodnik v plavani diskvalifikovan. Obratka se provadi podle platnych pravidel plavani.

Vyjimka: v kat. mlad3iho Zactva I. - Ize startovat i z vody a ménit plavecky zpusob.

Pro vSechny vékové kategorie je pouZito pravidlo dvojiho startu. Poradi se urcuje podle dosazeného
Casu. Podle pravidel plavani pfi ruéni ¢asomire vysledny ¢as méreny na setiny zaokrouhlujeme na
desetiny smérem dolul (priklad: ¢as 31,88s zaokrouhlime na 31,8s). Zavodnik, ktery nedoplave, nebude
hodnocen ani v celkovém hodnoceni.

vvvvv

Doporucujeme zaroven vSsem rozhodcim, ktefi sestavy nevlastni, aby si je vytiskli, predevsim ty
sestavy, které budou rozhodovat.

Ubor rozhodcdich — bila halenka, tricko &i kosile a tmava sukné &i kalhoty.

U kazdého rozhod¢iho uvedte, kterou disciplinu by chtél rozhodovat.

Vedouci zakovskych druzstev uvedou na soupiskdch pred zdvodem u jmen zavodnik( x
absolvovani discipliny, 0 neabsolvovani.

SG: zavodnici musi mit predepsané obleceni (Zakyné dres, jsou povoleny leginy max. do pullky
stehen nebo pfiléhavé triko a kratké leginy), Zaci - triko s kratkym rukdvem nebo tilko a trenyrky
nebo leginy. Zakaz cvi¢eni v botaskach!!!

Pii nevhodném obledeni nebude zavodnik pripustén k zavodu.

Na LA: botasky nebo tretry, triko + leginy nebo ptiléhavé tepldky.


http://www.sokol.eu/

Vstup na cvicebni plochu je dovolen jen zavodnikim daného sledu a jednomu vedoucimu

DruZstva musi mit vedouciho, ktery za zavodniky zodpovida po cely zavod, hlida vysku naradi
zavodnika, seznami zavodniky pfedem s pravy a povinnostmi zavodnika.

Poznamka:

Pfi nenastoupeni na nékteré odvétvi nebo disciplinu (rovnéz pfi zranéni) a diskvalifikaci v
pribéhu soutéze neni zdvodnik v celkovém umisténi soutéze vSestrannosti hodnocen.

Zranéni musi byt uvedeno v zdpise soutéZe. O diskvalifikaci rozhoduje hlavni rozhod¢i
jednotlivych odvétvi v souladu s pravidly.

Pokud zavodnik nedokonci disciplinu (nedoplave, nevysplhd), nebude v celkovém poradi
hodnocen.

Zavodnik, ktery dosdhne nulovy vykon (nezdareny pokus — preslap ve skoku dalekém, hodu nebo
vrhu; hod nebo vrh mimo vysec, druhy chybny start, neplatny preskok pfi SG), je zafazen na
posledni misto v dané discipliné, hodnocen 0.

U zakovskych kategorii jméno vedouciho a mobilni telefon.

Registrovany budou pouze prihlasky se vsemi pozadovanymi udaji doslé do 20. 4. 2023

Posledni zmény (nahradnici za nemocné zavodniky a zdvodniky, ktefi nebudou zavodit kvali ndhlému
onemochéni) Ize nahlasit emailem v patek 21. 4. (T. Linhartové a Tané na Zupu). Predskolaci Ivé
Zamecnikové.

V patek 21. 4. 2023 délame posledni Gpravy startovnich listin, tak dodrzte prosim pokyny, uleh¢i nam
to velice pfFipravu startovnich listin. Diky za pochopeni. Tereza Linhartova

Pokud budete mit predbézné seznamy do 14. 4., budu rada. Kv(li uchystani cen a medaili pro
jednotlivé kategorie. Dékuji Tereza

Tésime se sportovni vykony nasich zavodniku!

Tereza Linhartova Jaroslav Postl Vit Prokop
nacelnice starosta nacelnik



