ZUPA . —
JESTEDSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLEENE AKTIVITI

DOSKOLENE CVICITELU ZUPY JESTEDSKE

Termin: sobota 30. 11. 2024
Misto konani: sokolovna Turnov, Skalova 540 (vchod zadem)
S sebou: cvicebni ubor, poznamkovy blok

Cena: 100,- K¢ / clen (bude fakturovano jednotlivym T.J.)

PROGRAM

8:30-9:00 prezence Tana Pokorna, Lenka Plivova
9:00-9:10 uvodni privitani Tereza Linhartova

9:10-9:45 rozcvicka Martin Klejch, Sarka, Alice
9:45-10:00 zakladni poradova cviceni Vitek Prokop

10:00-10:45 zdravotni cviceni Bara Bilkova

10:45-11:00 prestavka na obcerstveni vSichni

11:00-11:45 dopomoc pfi cviceni Martin Klejch, Jarda Havelka
11:45-12:45 gymn. sestavy vSestrannost zeny  Mila Havelkova, Alice

gymn. sestavy vSestrannost muzi  Jarda Havelka, Martin Klejch

RDPD-Velka Vanocni hra (maly sal) Ivana Zamecnikova

12:45-13:00 BOZP - bezpecnost v ramci cviceni Vitek Prokop

13:00-13:45 opic¢i draha, stafety déti, hry Tomas Tomsa, Jan Rakous
13:45-14:00 ukoncéeni aktivit v télocvicné Jaroslav Postl — starosta zupy
14:00-15:00 spole¢na teorie v zasedacce, obcCerstveni vsichni

Ses. Linhartova Tereza Br. Postl Jaroslav Br. Prokop Vit

nacelnice starosta nacelnik



